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English       Burmese 
 

The U.S Department of Agriculture prohibits 
discrimination against its customers, employees, 
and applicants for employment on the bases of 
race, color, national origin, age, disability, sex, 
gender identity, religion, reprisal, and where 
applicable, political beliefs, marital status, familial or 
parental status, sexual orientation, or all or part of 
an individual's income is derived from any public 
assistance program, or protected genetic 
information in employment or in any program or 
activity conducted or funded by the Department. 
(Not all prohibited bases will apply to all programs 
and/or employment activities.) 

အေမရိကနးႏုိငးငဵ စိုကးပ္ိဳ့ေမျ့ ်မဴေရ့ ဌာန (USDA) သညး ၁ငး့၏ 
ေဖာကးသညးမ္ာ့၇ အလုပးသမာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အလုပး ေလၽြာကးထာ့သူမ္ာ့အာ့ 
လူမ္ဳိ့၇ အသာ့အေရာငး၇ မူလႏုိငးငဵသာ့၇ အသကး၇ မသနးစျမး့မႈ၇ လိငး၇ 
က္ာ့/မ အေထာကးအထာ့၇ ကုိ့ကျယးေသာ ဘာသာ၇ လကးတုဵ ံ်ပနးမႈ 
စသညးတို႔အေပၚ အေ်ခခ၍ဵလညး့ေကာငး့၇  သကးဆိုငးမႈရြိပါက ႏုိငးငဵေရ့ 
ခဵယူခ္ကးမ္ာ့၇ အိမးေထာငးရြ/ိမရြ၇ိ မိသာ့စု (သုိ ံ)သာ့သမီ့ ရြ/ိမရြိ၇ 
လိငးဆကးဆဵမႈ ခဵယူခ္ကးမ္ာ့၇ ဝငးေငျ တစးစိတးတစးပုိငး့ 
သို႔မဟုတးအာ့လဵု့သညး  လူထု ေထာကးပဵံေရ့ အစီအစဥး တစးခုခုမြ 
ရရြိ်ခငး့၇ ဌာန မြ ေငျေၾက့ ေထာကးပဵံေပ့ထာ့ေသာ၇ စီမဵခနး႔ချဲ 
ေပ့ထာ့ေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၇ အစီအစဥးမ္ာ့၇ အလုပးခနး ံထာ့်ခငး့မ္ာ့ တျငး 
ကာကျယးထာ့ေသာ မ္ိဳ့ရို့ဗီဇႏြငးံဆုိငးသညးံ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ တုိ ံႏြငးံ 
သကးဆုိငးေသာ ကိစၥမ္ာ့တျငး ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈမ္ာ့ကုိ တာ့်မစးထာ့သညး၈ 
(တာ့်မစးထာ့ေသာ အေ်ခခဵအခ္ကးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိ အစီအစဥးအာ့လုဵ့ 
ႏြငး/ံသုိ ံ အလုပးခနး႕ထာ့်ခငး့ လုပးေဆာငးခ္ကး မ္ာ့အာ့လဵု့တျငး 
အသုဵ့ခ္ႏုိငးမညး မဟုတးပါ) 

  
If you wish to file a Civil Rights program complaint 
of discrimination, complete the USDA Program 
Discrimination Complaint Form, found online at 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html 
or at any USDA office, or call (866) 632-9992 to 
request the form.  

အကယး၍သငးသညး ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈႏြငးံပတးသကး်ပီ့ တုိငးၾကာ့ရနး 
်ပညးသူ ံအချငးံအေရ့ အစီအစဥးကုိ လုပးေဆာငးလုိလၽြငး 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html  ွကးဆုိကး 
သုိ႔မဟုတး မညးသညးံ USDA ရုဵ့တျငးမဆို ေတျ ံႏုိငးေသာ USDA 
အစီအစဥး၏ ချဲ် ခာ့ဆကးဆဵမႈႏြငးံပတးသကး်ပီ့ တုိငးၾကာ့်ခငး့ 
ပဵုစဵတျငး်ဖညးံစျကးႏုိငး်ပီ့၇ ထိုသို႔မဟုတးပါကလညး့ ေဖါငးပဵုစဵကို ေတာငး့ခဵရနး 
(၅၃၃) ၃၀ဿ-၆၆၆ဿ ကုိ ဆကးသျယးပါ၈ 

  
You may also write a letter containing all of the 
information requested in the form. Send your 
completed complaint form or letter to us by mail at 
U.S. Department of Agriculture, Director, Office of 
Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., 
Washington, D.C. 20250-9410, by fax (202) 690-
7442 or email at program.intake@usda.gov. 

ေဖါငးပဵုစဵတျငး ်ဖညးံရမညး ံအခ္ကးအလကးမ္ာ့အာ့လဵု့ ပါွငးေသာ စာ 
တစးေစာငး်ဖငး ံလညး့သငး ေရ့သာ့ႏုိငးပါသညး၈ ၁ငး့ ်ပညးံစဵုစျာ 
်ဖညးံစျကး်ပီ့ေသာ တုိငးၾကာ့စာ (သုိ ံ) ေဖါငးပဵုစဵကုိ အေမရိကနးႏုိငးငဵ 
စိုကးပ္ိဳ့ေမျ့ ်မဴေရ့ ဌာန ၏ Director, Office of Adjudication, 1400 
Independence Avenue, SW, Washington, D.C. ဿွဿ၂ွ-၆၁ှွ 
ဆီသုိ ံစာပို ံ်ခငး့်ဖငးံလညး့ေကာငး့၇ (ဿွဿ) ၃၆ွ-၄၁၁ဿ ဖကးစးနဵပါတး သုိ 
ံလညး့ေကာငး့ (သုိ ံမဟုတး) program.intake@usda.gov သုိ ံအီ့ေမ့လး 
ပို ံ်ခငး့်ဖငး ံလညး့ေကာငး့ ေပ့ပို ံေပ့ပါ၈ 

Individuals who are deaf, hard of hearing or have 
speech disabilities may contact USDA through the 
Federal Relay Service at (800) 877-8339; or (800) 
845-6136 (Spanish). 

နာ့မၾကာ့သူ၇ အၾကာ့အာရုဵ ခ္ဳိ ံတဲ ံသူ (သုိ ံ) စကာ့မေ်ပာႏုိငးသူ ်ဖစးပါက 
USDA ဆီသုိ ံ ဖကးဒရယး သတငး့လကးဆငးံကမး့ ွနးေဆာငးမႈ (၅ွွ) 
၅၄၄-၅၀၀၆၇   (သုိ ံ) (၅ွွ) ၅၁၂-၃ှ၀၃ (စပိနး) မြတဆငးံ 
ဆကးသျယးႏုိငးပါသညး၈ 

USDA is an equal opportunity provider and 
employer. 

USDA သညး အချငးံအေရ့ကုိ သာတူညီမၽြ ေထာကးပဵ ံသူ ႏြငးံ အလုပးရြငး 
်ဖစးသညး၈ 

As stated above, all protected bases do not apply 
to all programs, “the first six protected bases of 
race, color, national origin, age, disability and sex 
are the six protected bases for applicants and 
recipients of the Child Nutrition Programs. 

အေ်ခခဵအခ္ကးမ္ာ့ အာ့လုဵ့ကုိ အစီအစဥးအာ့လုဵ့တျငး အသုဵ့ခ္ႏုိငးမညး 
မဟုတးေၾကာငး့ အထကးတျငးေဖား်ပထာ့သညးံအတိုငး့ 
အကာအကျယးေပ့မႈမ္ာ့အနကး ပထမေ်ခာကးမ္ိဳ့်ဖစးသညးံ လူမ္ဳိ့၇ 
အသာ့အေရာငး၇ မူလႏုိငးငဵသာ့၇ အသကး၇ မသနးစျမး့မႈ ႏြငံး လိငး 
စသညးတုိ ံသညး ကေလ့အာဟာရ အစီအစဥးမ္ာ့ကို 
ေလြ္ာကးထာ့သူမ္ာ့ႏြငးံ လကးခဵရြိသူမ္ာ့ အတျကး ကာကျယးထာ့ေသာ 
အေ်ခခဵအခ္ကး ေ်ခာကးမ္ဳိ့ ်ဖစးပါသညး၈  
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